
NẾU KHÔNG CÓ CÁCH NÀO NGĂN CẢN CỬA ĐẦU THAI:  
HƯỚNG DẪN LINH HỒN LỰA CHỌN MỘT CÁCH KỸ LƯỠNG 

Do các linh hồn có căn cơ và nghiệp lực tích lũy khác nhau, vì vậy vẫn còn một bộ phận linh hồn 

phải chịu sự trói buộc của ác nghiệp mà không thể tránh khỏi việc đầu thai, đối với những linh 

hồn này mà nói, việc quan trọng nhất trước mắt đó chính là lựa chọn một cách cẩn thận thai 

môn để đầu thai. 

 
Lúc này, người thân của linh hồn nên thỉnh cầu Quán Thế Âm Bồ Tát phù hộ độ trì, tụng bài kệ 
Thỉnh cầu gia bị, sau đó gọi tên vong hồn ba lần, tụng kinh hướng dẫn cho vong hồn dựa theo 
những lời văn dưới đây: 
“Thưa ai đó tôn kính, xin hãy lắng nghe. Mặc dù ngài đã tiến hành quán tu đúng như  những giáo 
pháp trước đó, nhưng đến nay vẫn không thể lĩnh ngộ được. Nếu ngài không thể nào đóng được 
thai môn thì đã đến lúc ngài phải lựa chọn cho mình một thân thể để đầu thai. Dưới đây xin được 
đưa ra cho ngài một vài bí quyết lựa chọn thai môn, xin hãy dựa vào những chỉ dẫn để chọn lựa 
thai môn một cách thận trọng để đầu thai. Xin hãy chú ý lắng nghe, tập trung tinh lực, không 
được phân tâm. 
Thưa ai đó tôn kính, đặc điểm của những nơi mà ngài có thể đầu thai sẽ hiển hiện ra trước mắt. 
Hãy nhận biết rõ những nơi này, quan sát tỉ mỉ, lựa chọn một nơi để đầu thai.” 
Nơi linh hồn đầu thai được phân ra ở tứ đại châu nằm ở bốn phía của Núi Tu Di, đó là Đông 
Thắng Thần Châu ở phía Đông, Nam Thiện Bộ Châu ở phía Nam, Tây Ngưu Hạ Châu ở phía 
Tây, Bắc Câu Lư Châu ở  phía Bắc. Khung cảnh ở bốn đại châu này đều không giống nhau, tiếp 
theo người tụng kinh sẽ lần lượt miêu tả cho linh hồn khung cảnh của từng châu: 
“Thưa ai đó tôn kính, nếu đầu thai vào Đông Thắng Thần Châu thì ngài sẽ nhìn thấy được hình 
ảnh một con thiên nga cái tô điểm trên mặt hồ, nơi đó có thể  khiến cho ngài được hưởng thụ 
niềm vui mãi mãi, nhưng ở đó Phật pháp không thịnh, bởi vậy xin ngài hãy tránh xa nơi này; giả 
như ngài đầu thai vào Nam Thiệm Bộ Châu thì ngài sẽ nhìn thấy hiện lên dãy nhà tráng lệ, đây 
chính là nơi mà kiếp trước ngài đã sống, nếu bắt buộc phải đầu thai do trói buộc của nghiệp lực 
thì có thể đầu thai vào nơi đó; nếu đầu thai vào Tây Ngưu Hạ Châu thì ngài sẽ thấy hình ảnh của 
những bò dê rải rác gặm cỏ bên hồ, đầu thai vào đây cuộc sống sẽ rất sung túc, nhưng ở đây Phật 
pháp lại không thịnh, nên xin hãy nhớ kỹ rằng không được đầu thai vào đây; còn nếu đầu thai 
vào Bắc Câu Tô Châu thì sẽ nhìn thấy hình ảnh gia súc rải rác trong rừng, đầu thai ở đây có thể 
trường thọ lâu năm, nhưng cũng tương tự  như trên ở đây Phật pháp không thịnh, bởi vậy ngài 
cũng không nên tiến tới”. 
Lựa chọn 
Nếu cho bạn mãi mãi được tự do hoạt động trên mặt đất hoặc hứa hẹn rằng trong tương lai bạn sẽ 
có đôi cánh để bay lượn thì bạn sẽ lựa chọn như thế nào? Nếu cho bạn làm một kẻ ăn mày mãi 
mãi được bưng cơm canh rượu thịt đến tận nơi hoặc làm một người trải qua một quá trình nỗ lực 
không ngừng và mãi mãi không bao giờ phải đi ăn xin thì bạn sẽ lựa chọn như thế nào? Một số 
người so sánh rồi vì những cái lợi trước mắt, nhưng cũng có người lại mãi mãi mang trong mình 
những lý tưởng cao đẹp nhất. 
Lựa chọn đúng thai môn 
- Nam Thiệm Bộ Châu: 
 + Thế giới mà chúng ta đang sống. 
 + Nên đầu thai vào châu này 
- Tây Ngưu Hạ Châu: 



 + Thế giới tràn đầy niềm vui 
 + Phật pháp không thịnh, không nên bước vào 
- Đông Thắng Thần Châu: 
 + Thế giới của niềm vui 
 + Phật pháp không thịnh, không nên bước vào 
So sánh việc đầu thai vào Nam Thiệm Bộ Châu với ba châu khác, cũng giống như việc chờ đợi 
một đôi cánh hay là không đi xin bố thí nữa với việc mãi mãi ngồi dưới đất để thưởng thức cơm 
rượu được mang đến. Mặc dù ở Đông Thắng Thần Châu tràn đầy niềm vui, Tây Ngưu Hạ Châu 
có cuộc sống sung túc, ở Bắc Câu Lữ Châu thì trường thọ mãi mãi, nhưng tất cả những nơi này 
đều không có Phật pháp, lại dễ khiến cho con người ta bị mê muội hưởng lạc, bằng lòng với hiện 
trạng. Khi so sánh, những nỗi khổ đau và khó khăn của Nam Thiệm Bộ Châu lại giúp thức tỉnh 
con người dưới sự hướng dẫn của Phật pháp phá vỡ sự trói buộc của vòng luân hồi, đạt đến sự 
giải thoát tận cùng và vĩnh viễn. Khi so sánh, một bên là trải qua sự tu luyện gian khổ để sau này 
được nhìn thấy ánh sáng của sự giải thoát còn ba châu kia đều là những giấc mộng mê muội một 
khi mộng đã thành thì sẽ không bao giờ thay đổi, đi đâu về đâu, chỉ cần tin tưởng chúng tôi thì sẽ 
có lựa chọn chính xác.  

SÁU CẢNH TƯỢNG KỲ ẢO 
Cõi trời, cõi Atula và cõi người được gọi chung là Tam Lạc khu 

 



 
 
 
Cõi súc sinh, cõi ác quỷ và cõi địa ngục thường được gọi là Tam ác khu. 

Cõi trời 
 

- Nhìn thấy điện thần 
có nhiều tầng được 

làm từ châu báu 
 

- Có thể lựa chọn để 
tạm thời đầu thai. 

Cõi súc sinh 
 

- Sẽ nhìn thấy những 
huyệt động núi đá đầy 

sương mù và nhà 
tranh lợp rơm rạ 

- Không nên bước vào 
con đường này 

 

Cõi quỷ đói 
 

- Sẽ nhìn thấy cây đổ 
khô tàn, những hình 
thù đen sì chĩa thẳng 

lên cao, những lỗ 
hổng có  nắp màu đen 
- Đây là một nơi đáng 

sợ, nên tránh xa 
không nên tiến đến 

nơi này 

Cõi người 
 

- Trong kinh chưa nói 
một cách ró ràng 

Cõi Atula 
- Sẽ nhìn thấy những 
chiếc lá rất đẹp hoặc 
những vòng lửa xoay 

tròn 

Cõi địa ngục 
- Nghe thấy những tiếng 
kêu gào của nỗi đau khổ, 

bước vào nơi do dự 
không có sự giúp đỡ 

hoặc phải bước vào đại 
địa màu đen, đan xen 
giữa những căn phòng 

mầu trắng và màu hồng, 
khắp nơi là những con 
đường và hang động tối 

đen 
- Cố gắng hết sức để 
tránh khỏi nơi này 


